
附件2
考生体检须知

为了更准确地反映您身体的真实情况，请您认真阅读以下内容：
1.体检前三天内，请您保持正常饮食，避免暴饮暴食，勿饮酒。
2.体检前日请清淡饮食，正常作息；避免过度劳累或剧烈运动。体检当日清晨请空腹完成抽血及上腹彩超。
3.如果您有餐后2小时血糖体检项目，请您尽量在9点前吃早餐，并从进食第一口早餐开始看时间，并于10分钟之内进食完毕，以确保餐后血糖的准确性，2个小时准时抽血。
4.为保证CT、X线检查及心电图的质量，请勿穿连衣裙，连裤袜，请勿佩戴项链，勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，勿携带贵重物品。
5.孕妇或备孕人员，体检前务必事先告知医护人员，禁止做X线、CT、14碳呼气检查；孕妇不做妇科检查。
6.彩超检查下腹部的子宫及附件、膀胱、前列腺等脏器时，必须在膀胱充盈状态下进行，应在检前2小时饮水1000毫升左右，不解小便，保持憋尿。已婚女性行阴道彩超检查 子宫+附件 则不需要憋尿，如不愿经阴道行彩超者则需憋尿。
7.妇科检查前24小时内禁止性生活，禁止冲洗阴道和使用阴道塞剂。妇科检查前请先排空大小便，以方便医生为您做检查。
8.已婚女性妇科检查前需先排空尿液（经期勿留尿及勿做妇科检查，可另预约时间检查），无性生活史未婚女性及孕妇请勿做妇科检查。女士在体检当天请勿穿连裤袜,长筒丝袜以便于体检。
9.慢性病（如高血压、糖尿病、心脏病患者等）需长期服用药物者，请正常服用药物，并告知医生，如有发烧等急性病症，应先就诊，体检另行安排。
10.检查时请务必按体检表（指引单）上所列的项目逐一完成检查，如果自愿放弃某项检查，可能会影响对您健康状况的评估。             
11.检查完毕，请您将体检表（指引单）交回前台。
12.体检（指引单）仅限本人按编号体检。
13.体检过程中如有任何困难和疑问可随时咨询相关工作人员。
检后注意事项：
1.体检结束后7日可在医院公众号上查询体检结果。关注公众号请扫下图二维码。
2.体检结果如需要咨询，可拨打咨询电话，0778-3221955。
感谢您的光临，祝您身体健康！
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